
[image: image1.emf]      Викторина       «Берегите здоровье! »   Цели:  -   пропаганда здорового образа жизни;                -   расширение и систематизация знаний о здоровом образе жизни;                -   пропаганда здорового питания;                -   закрепление знаний о мерах оказании первой помощи.     Оборудование:  ПК , п роектор , презентация.     Правила игры   В викторине принимают участие две команды. Право первого хода разыгрывается по  жребию. Команда выбирает тему и номер вопроса. При правильном ответе на вопрос команда  получает 2 балла, при неправильном  –   право ответа переходит к соперникам. Вопросы  поделены   на темы, в каждой теме  –   5 вопросов.     Переход к выбранному вопросу и обратно к таблице осуществляется по гиперссылкам.  Правильный ответ появляется по щелчку мыши.  

Тема № вопроса  

Термины здорового образа жизни 1  2  3  4  5  

Первая помощь при несчастных случаях 1  2  3  4  5  

Правильное питание 1  2  3  4  5  

Факторы внешней среды 1  2  3  4  5  

Вредные привычки – путь к болезни 1  2  3  4  5  

Наркотики – путь в никуда 1  2  3  4  5  

  Вопросы для игры     Вопросы по теме « Термины здорового образа жизни»   1.   Как называется  повышенная чувствительность организма к воздействию факторов  окружающей среды?    ( аллергия)   2.   Назовите раздел профилактической медицины, изучающий влияние внешней среды  на организм человека и занимающийся нормированием этих факторов и  установлением предельн о допустимых условий.  (гигиена)   3.   Как называется нарушение нормальной жизнедеятельности организма?  (болезнь)   4.   Состояние душевного благополучия, характеризующееся отсутствием болезненных  проявлений, называется …  здоровьем   5.   Эмоциональное выражение потребности человека в пище  –   это …  аппетит   Вопросы по теме «Первая помощь при несчастных случаях»  
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Классный час, посвященный Дню Победы.

  Ведущий:. И будет так. Неотвратимо будет! На сцену выйдет в орденах старик- последний на планете фронтовик. И перед ним в порыве встанут люди. Не кто-нибудь пред ними –фронтовик. И голосом спокойным и усталым солдат бывалый поведет рассказ. Как землю эту вырвал у металла, как наше солнце сохранил для нас. И будут парни очень удивляться. Девчонки будут горестно вздыхать: как это можно умереть в семнадцать, как можно в годик маму потерять!? И он уйдет, участник битвы грозной, с букетом роз и маков полевых… запомните, пока не поздно! Пока еще они среди живых!

 1.-Что это? Ты слышишь?

2,- Это колокола. Колокола памяти…

3.-1.памяти? а разве такие бывают?

4.-2. бывают, слушай! Это говорит сама память…

5.-1.но разве память бывает живой?

6.-2. а ты не веришь? Человек может умереть дважды: Там на поле боя, когда его догонит пуля, А второй раз – в памяти народной. Второй раз умирать страшнее. Второй раз человек должен жить.

Мальчики стоят лицом к залу. Дети спиной.
Разве погибнуть ты нам завещала, Родина?

Жизнь обещала, любовь обещала, Родина!

Разве для смерти рождаются дети, Родина?

Разве хотела ты нашей смерти, Родина?

Пламя ударило в небо- ты помнишь, Родина?

Тихо сказала: «вставайте на помощь-Родина.

Славы никто у тебя не выпрашивал, Родина.

Просто был выбор у каждого: я или Родина.

Самое лучшее и дорогое-Родина, 
горе твое-это наше горе, Родина.
 Правда твоя-это наша правда, Родина.

Слава твоя-это наша слава, Родина!

Дети поворачиваются, старшие отходят назад.

На груди-ордена, На висках-седина, позади боевые походы. Не грусти, старина, что украла война ваши лучшие юные годы. Снятся Днепр и Моздок И тревожный гудок, Снятся вам штыковые атаки, Поезда –на восток, Облака на восток, вы-на запад, под пули и танки. В двадцать лет седина… не грусти , старина, трудный век вам судьбою положен. Ваша нам седина, ваши нам ордена С каждым годом родней и дороже. На висках седина, за окном тишина. Пусть она никогда не взорвется. Пусть пришла седина, но осталась страна, что великой Россией зовется.!
7.- 3. Память… она имеет начало, но не имеет конца. Вот уже 68 лет все идут и идут запоздавшие письма с войны, и невесты не верят похоронкам, а сыновья и внуки стали взрослее своих отцов и дедов. И нет покоя вернувшимся, ибо каждый из них повторяет: «я остался в живых, потому что кто-то погиб за меня». И их тела, вложенные в землю, давно стали землей и благодаря одному сердцу, переставшему биться, на земле нашей стучат тысячи сердец! И сегодня мы собрались здесь, чтобы сказать вам, что мы помним о вас, мы благодарны вам, мы склоняем перед вашим мужеством головы.

8.-4. Стой! Остановись! Время замри! Замри и оглянись в прошлое! Оглянись на них, кого сейчас нет, кто сейчас с камня смотрит на нас с высоты своих памятников. Стой! Остановись! Никогда не проходи мимо гранитной стены, на которой золочеными буквами вписаны имена павших на поле боя, замученных в фашистских застенках, сожженных, повешенных, уничтоженных, но все-таки непокоренных. Остановись у красной стены, обагренной кровью погибших, красной стены-кровавой стены.
10.. Великая Отечественная война коснулась не только тех, кто воевал, но и тех, кто родился во время войны и после нее. В России нет семьи, где не потеряли дедушку, отца, мужа, брата, сестру, мать. Мы с вами хотим жить в мире и согласии, но чтобы эта мечта стала реальностью, нельзя забывать о том, какой ценой завоевано счастье.
11..-я никогда не видела войны И ужаса ее не представляю,
 но то, что мир наш хочет тишины,  Сегодня очень ясно представляю.

12.-спасибо вам, что нам не довелось Представить и узнать такие муки.

На вашу долю все это пришлось-Тревоги, голод, холод и разлуки.

13.- спасибо вам за солнца яркий свет, За радость жизни в каждом миге нашем,

За трели соловья, и за рассвет, И за поля цветущие ромашек.

14.-да! позади остался страшный час. Мы о войне узнали лишь из книжек. Спасибо вам. Мы очень любим вас. Поклон вам от девчонок и мальчишек.

 наши солдаты заслонили собой Родину, неся большие потери, измотали силы врага, перешли в наступление и одержали Великую Победу. Государственные награды за время войны получили более 7 млн. бойцов, 2200 красноармейцев стали кавалерами ордена Славы трех степеней. Более 11 тыс. воинов были удостоены звания Героя Советского Союза, среди них 85 женщин.

9. 3.-победа, которую одержали наши бабушки и дедушки, называется «великой». Потому что это победа в самой кровопролитной войне в истории человечества. Война унесла более 27 миллионов человеческих жизней. Это убитые в бою и умершие от ран, пропавшие без вести и не вернувшиеся из плена военнослужащие, партизаны и ополченцы, умершие от голода и болезней, погибшие во время бомбежек, артобстрелов и карательных акций мирные советские граждане, расстрелянные и замученные в концлагерях военнопленные, подпольщики, а также рабочие, крестьяне, служащие, угнанные на каторжные работы.
Минута молчания. (метроном)
! 
