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Классный час: «Будьте добрыми и человечными».

Добро не терпит промедленья – назавтра может опоздать.

 Б. Щеглов
Аннотация: этот классный час предназначен для учащихся 5-9 классов. Добрые чувства проявляются у людей в детстве: это человечность, доброта, ласка, внимательность, сочувствие.  Они  рождаются  в  труде, заботах о людях и животных, восхищении красотой окружающего мира. Если ребенок мучает в детстве животных, можно со стопроцентной гарантией утверждать, что позже он будет мучить и людей. Недаром поэт С.Маршак призывает: «Пусть будет добрым ум у вас, а сердце умным будет». Конечно, идеальных людей нет. В каждом человеке постоянно борются разные чувства, но надо, чтобы добрые всегда побеждали. Чтобы быть по-настоящему добрым и великодушным, надо помнить одно простое правило: не делай другому того, что будет неприятно тебе.

Надо помнить всегда, 
Как душа человека ранима,
 И порой к ней беда Руки тянет незримо.
 Чтоб ее отвести, 
Надо щедрым, как солнце, быть. 
Радость людям нести, только так надо жить!

Цель: дать обобщенное представление о доброжелательности, внимательности, сочувствии как основе общения.
Ход классного часа:
Давайте рассмотрим с вами однокоренные слова: добро, доброта, доброжелательность. А что значит доброжелательный человек? – (Всегда желает окружающим добра.)

В чем заключается смысл слов добрый и добренький.- (Добренький может казаться добрым, но не быть таким).

Желание добра – доброжелательность - (сопереживание, сочувствие).

Добрым быть совсем-совсем непросто, не зависит доброта от роста…

Доброта приносит людям радость и взамен не требует награды…

«Просто ли быть добрым, доброжелательным? Как вы понимаете слова: «не зависит доброта от роста, почему доброта «взамен не требует награды»? «Кого можно назвать добрым человеком? Что является самым главным показателем доброты? (дела). Какие примеры вы можете привести?

Упражнение «Горе».

Один из участников садится в центр круга. Он изображает горе. Несколько человек должны выразить ему свое сочувствие, а мы выберем того,  чей жест был наиболее искренен и убедителен.

Итак, давайте с вами определим, что же такое доброжелательность:

1. Выбери нужные ответы, доброжелательность – это: 
а). Доброе отношение к окружающим, желание им помочь. 

б). Желание и стремление оказать помощь только родственникам или товарищам.

в). Желание и стремление оказать помощь любому человеку

г). Умение ничего не делать.
2. Продолжи:

 Доброжелательный человек всегда…

Почему говорят, что добрые дела долго живут?

 Н.Рачков
          Еще печалью мир простужен,

Исподтишка разит беда.

Ты должен быть кому-то нужен всегда – как хлеб или вода.

Быть добрым надо по привычке,  Не по расчету.

Пригодись 
Хотя бы маленькой синичке –

Пусти ее из клетки ввысь. 
Приведите примеры.

 Проходя по улице, вы увидели, как четверо подростков отнимают деньги у вашего одноклассника, ваши действия?

 Делай добрые дела, не требуя награды, не упоминай о них, не хвастай ими. «Делай добро тайно и жалей, когда про него узнают, и ты научишься радости творить добро. Сознание доброй жизни, без одобрения за нее людей, есть лучшая награда доброй жизни» Л. Толстой

Всегда помни о тех, кто тебе сделал добро, будь благодарным. Чувство благодарности - показатель интеллигентности и доброты человека. Чуткость, отзывчивость на горе и страдания других людей свойственны добрым людям.

 «Доброта, готовность защищать слабого и беззащитного - это, прежде всего мужество, бесстрашие души» В.Сухомлинский.

Не бывает чужого несчастья, Если сердце открыто добру.

Самое главное человеческое качество-умение сопереживать.

Каждый человек судит о людях по-своему, по себе. 
Добрые люди считают всех добрыми, а недобрые видят только плохое.

Я хочу прочитать вам слова  Расула Гамзатова:
«Вот человек, что скажешь ты о нем?»

Ответил друг, плечами пожимая:

«Я с этим человеком незнаком,

Что про него хорошего я знаю?»

«Вон человек, что скажешь ты о нем?»

Спросил я у товарища другого.

«Я с этим человеком незнаком,

Что я могу о нем сказать плохого?» 

Мудрое и доброе слово доставляет радость, глупое и злое, необдуманное приносит беду. (В.Сухомлинский).

Задание: «Пауза в парах».

Помните, что все ваши слова, действия, поступки отражаются на людях. Проверяйте себя всегда: не причиняете ли вы людям, окружающим вас, неприятность, боль, обиду. Старайтесь жить так, чтобы людям было легче, когда вы рядом.

Доброе слово.

-А вы седой! - сказали мне при встрече,-

А были черный. - Был, - ответил я.

И что-то мне тотчас легло на плечи

И придавило камнем бытия.

-А вы -  не стары,- как то мне сказали

Мои друзья за праздничным столом.

И мне как будто крылья развязали

И туго свистнул воздух под крылом.

И полетел я в облачные выси,

И был я очарован красотой.

Дремавшие во мне дотоле мысли

Заволновались нивою густой.

Друзья мои!

Внушайте людям веру! И чаще говорите «Добрый день», 
И следуйте хорошему примеру;

Продляйте добрым словом 
Жизнь людей!  В.Боков.

«Истинное, доброе и прекрасное соседствует между собой»
             (Д.Дидро)
И закончить наш классный час я предлагаю песней:

Мы желаем счастья вам.

В мире, где кружится, снег шальной,  Где моря грозят крутой волной,

 где подолгу добрую    ждем порой мы весть,

чтобы было легче в трудный час,   очень нужно каждому из нас

очень нужно каждому      знать, что счастье есть.

Припев: Мы желаем счастья вам, Счастья в этом мире большом!

Как солнце по утрам, Пусть оно заходит в дом.

Мы желаем счастья вам, И оно должно быть таким-

Когда ты счастлив сам, Счастьем поделись с другим!

В мире, где ветрам покоя нет, Где бывает облачным рассвет,

Где в дороге дальней Нам часто снится дом,

Нужно и в грозу, и снегопад Чтобы чей-то очень добрый взгляд,

чей-то очень добрый взгляд, согревал теплом.
Припев:
     «Добрый, добрый.… Эту медаль носят через одного. Добро-это доброе дело, это трудно. Это непросто. Не хвалитесь добротой, не делайте хотя бы зла!» (В. Шукшин)

Быть Человеком…

Как вы думаете, ребята, что для человека в жизни самое главное?

Жизнь наша, как сама природа, непроста: С жестокостью соседствует в ней доброта,   Сраженье мудрость с глупостью ведет, Отвага рядом с трусостью идет. А справедливости стрела С пороком счеты так и не свела,

За трудолюбием, как тень, Из века в век плетется лень. От легкомыслия страдает постоянство, А трезвости всегда мешает пьянство. Не зря пословица гласит, Что жизнь прожить- не поле перейти: Она немало трудностей таит,

 И место в ней свое найти  Бывает человеку нелегко. Хотя у всех живущих на планете, стремленье к этому так велико, Что через множество столетий 

Далеких предков размышленья Стучатся к нам в сердца сейчас. 

Их мысли и сомненья  И нас тревожили не раз. Ведь так непросто нам порой, 

Решить, как поступить, Чтоб честным быть перед самим собой

 И в трудный час душой не покривить. Что выбрать: совесть иль покой, 

Благополучие иль честь,  Покорность или бой,  Отвагу или лесть? 

Вопрос подобный задавал Себе, конечно, каждый И на него ответ мучительно искал. Как путник, изнывающий от жажды, Мечтает к роднику припасть, Так человек стремится поскорей С души привычки сбросить власть,Стать справедливей и мудрей. И, наконец, понять, Каким же в этой жизни быть, 
Чтоб пред соблазнами любыми устоять, И званье Человека заслужить?

Над этим вопросом люди задумывались во все времена, пытаясь понять, в чем же назначенье Человека, каков смысл его жизни, как надо жить: спокойно, ни во что не вмешиваясь, оберегая себя от излишних волнений и тревог, или, наоборот, активно вторгаться в жизнь, пытаясь что-то в ней изменить, сделать ее лучше. Что значит  Человек? Лишь частичка Вселенной? Или от него зависит что-то?

Давайте поразмышляем над тем, что значит быть Человеком? Конечно, за один урок решить эту сложную философскую проблему нам не под силу. Да мы и не ставим подобной цели. Наша задача состоит в том, чтобы задуматься, какие мы есть сегодня, всегда ли поступаем так, как подсказывает нам сердце. А задумываться над этим нужно как можно чаще. У вас мало свободного времени: уроки, кружки, спортивные секции, телевизор, улица…  Вам кажется, что все еще впереди, еще все успеете потом. Но потом иногда бывает уже слишком поздно.

Мы все спешим куда-то,  Откладывая встречи и добрые дела,Не замечая ни восхода, ни заката, А время мчится, как стрела, Отправленная к цели, умелою рукой.  Казалось, только что мели метели, Но вот уже сменились ливнями весной. А мы твердим: потом, потом…Как будто вечность впереди! И так проходит день за днем, Но милости от времени не жди! На добрые дела Не следует скупиться,  Чтоб в мире стало меньше зла. И с радостью любой мог подружиться.

Мы живем сейчас в очень непростое время. Даже нам взрослым, бывает порою трудно разобраться в происходящем, понять его и принять. А что говорить о вас, только еще вступающих в жизнь?! Ведь недаром так высок уровень преступности среди молодежи: многим хочется иметь немедленно все, что навязчиво рекламируется с экранов телевизоров, но они забывают о том, что даром ничего не дается, и надо немало потрудиться, чтобы чего-то в жизни добиться. В нашем обществе в результате произошедших перемен появилось немало людей, которые возвели в культ деньги и силу, считая, что с их помощью можно безнаказанно делать все: творить беззакония, унижать слабых и беззащитных. Эта чудовищная идея страшна тем, что растлевает молодые, неокрепшие души, толкая поверивших в нее, на путь преступления.

1)Правим миром мы единолично, Ведь наша власть над человеком безгранична. От денег все зависят люди:  Так было, есть и будет.  И в рабство к нам безвольно  Стремятся люди добровольно. Готовы душу дьяволу продать  За то, чтоб только нами обладать. Но как же ошибаются они: Их действия сродни Полету мотылька,  Которого, как будто бы, коварная рука. Влечет в ночи  На пламя яркое свечи.  Как крылья мотылек тот обжигает, так незаметно попадает  В плен алчности и человек. И даже волнам полноводных рек  Не утолить той жажды,  Что деньги в нем зажгли однажды. И с каждым днем  Сжигаемые жадности огнем  Растут тех пленников ряды.

Как свет неведомой звезды, Людей чарует звон монет,  И ничего для них святого нет.

2)Но в мире ценности другие есть,  Вмешалась красота. 

Достоинство, отвага, честь И светлая мечта. 

А разве деньги могут заменить сочувствие и покаяние?

 Нельзя на них купить Таланта и призвания
3)Когда же ты с деньгами дружен, 

То никакой талант тебе не нужен.

4)Но как же объяснить тогда. Что люди жертвуют собой?

 И не пугает их нужда, Когда сражаются с судьбой,

 С несправедливостью или враждой. С жестокостью ведут нелегкий бой,  Чтобы на свете человечность победила?

5)Сменяется за веком век, Но будет вечен человек, 

Дающий жизнь планете, за все считающий себя в ответе,

 Не ждущий ни славы, ни наград, И не боящийся преград.

 А недовольство же его собою  Сильней стремления к покою. 

Бесспорно, никому без денег не прожить, Но человечность истребить  Им в людях не дано,  Иначе человечество погибло бы давно.

Подтверждением мысли, прозвучавшей в последних строках стихотворения, являются результаты анкетирования на тему «Какое качество в человеке я поставил бы на первое место?» Большинство из вас на первое место поставили доброту. И это замечательно, потому что: Я доброту считаю Всех благ земных дороже. Ведь без нее, я знаю, Никто прожить не может. Она, как солнце, освещает Путь человека непростой. И в миг суровый помогает Ему не отступить перед бедой. Как дерево, лишенное корней, Без доброты погибнет человек. Таятся силы жизни в ней, А без нее остановился б жизни бег. 

Как вы думаете, ребята, легко ли быть добрым? (ответы учащихся)

(обобщает сказанное). Действительно, быть добрым одновременно и легко, и совсем не просто. Вспомните, всегда ли вы добры с родными: мамой, бабушкой, сестренкой? К сожалению, нет. Вы полагаете, что все успеете наверстать, когда вырастете. Но это не так. Да и в классе очень часто по отношению друг к другу вы проявляете жестокость, забывая, что увы все очень разные, и у каждого есть свои достоинства и свои недостатки. Если кому-нибудь в другом что-то не нравится, нельзя открыто проявлять к нему неприязнь, потому что человек будет себя чувствовать одиноким, отверженным. Что бы быть по-настоящему добрым и великодушным, надо помнить одно простое правило: не делай другому того, что будет неприятно тебе.

1)Надо помнить всегда, Как душа человека ранима, И порой к ней беда Руки тянет незримо. Чтоб ее отвести, Надо щедрым, как солнце, быть. Радость людям нести, только так надо жить!

2)Пусть правит миром доброта, Жестокость же исчезнет, словно сон. А рядом с ней живет пусть красота, Как самый главный человеческий закон.

Готовясь к классному часу, вы должны были представить себе, что произошло чудо, и в руках у вас оказался волшебный цветок – цветок – семицветик. Вы получили возможность загадать семь самых заветных своих желаний. Сейчас послушаем каковы же ваши желания. (Каждая группа представляет свой цветок-семицветик, объясняя, почему загадали именно эти желания).

Разные желания были загаданы вами, но все вы хотите, чтобы на земле прекратились войны. Действительно, война – самое страшное, самое бесчеловечное явление в нашей жизни. В одно мгновенье рушится все, что создавалось руками человека в течении длительного времени, и долг каждого из нас – внести свой посильный вклад в сохранение мира.

1)Как тревожно в мире стало, словно туча черная нависла над Землей. Задуматься над этим всем пора настала: Вновь силы зла грозят войной, Способной все живое погубить И погасить навеки солнце наше. И надо ту беду предотвратить, чей лик, как смерть, зловещ и страшен.

Бесспорно, борьба за мир – это проявление высшей доброты. Без мира люди не могут быть счастливы. Не случайно вторым вашим общим желанием стало желание, чтобы все люди были добрыми. Ведь тогда и войны бы прекратились. 

Отрадно, что вы хотите видеть окружающих здоровыми, сочувствуете бездомным людям, мечтаете, чтобы сироты обрели новые семьи. Вам хочется, чтобы все имели работу и честно трудились. К сожалению, некоторым из вас пришлось уже на себе испытать последствия безработицы родителей. Радует и то, что вы хотите лучше учиться, понимая, что в наш век без знаний не обойтись. Вы также мечтаете избавить человечество от наркомании, пьянства и преступности. 

Ваши желания свидетельствуют о том, что вы задумываетесь над тем, что происходит вокруг. А если задумываетесь, значит, в будущем постараетесь жить так, чтобы не делать несчастными людей, находящихся рядом с вами. Вы стремитесь к тому, чтобы о вас говорили: «Это хороший человек!».

Какого же человека можно назвать хорошим?

2)Чем человек силен: Отвагой, дерзостью, терпеньем? Иной, глядишь, сединами уж убелен, А все живет чужим он мненьем. 

(Учащиеся рассказывают о людях, достойных, по их мнению, уважения.)

Итак, по вашим представлениям, хороший человек – это человек добрый, трудолюбивый, жизнерадостный, умеющий прощать другим их слабости, стремящийся к знаниям, заботящийся о родных и близких, борющийся за мир, бескорыстно помогающий всем, кто нуждается в его помощи. 

Конечно, идеальных людей нет. В каждом человеке постоянно борются разные чувства, но надо, чтобы добрые всегда побеждали.

3)Надо радость друг другу дарить, Чтобы дни наши стали светлее Без нее, как без солнца, нельзя нам прожить, Даже в лютый мороз с нею людям теплее. В каждом доме пусть радость живет, Словно песня, стучится в сердца. Если смех на земле не умрет, Значит, жизни не будет конца!
Девятиклассникам.

Пришла пора для первых расставаний:

Одни в десятый, а другие – в мир.

Была длинна для вас дорога знаний, 

Девчонок – модниц, мальчиков – задир.

Но сто дорог, а может быть, и двести

Еще вас ждут на жизненном пути, 
поэтому подумайте и взвесьте:

Покинуть школу или не уйти?

В десятом классе есть еще задачи,

Которые бы стоило решить, 
но повзрослели девочка и мальчик, 

Имеют право взрослой жизнью жить.

И что бы вы ни выбрали, ребята, 

Ваш выбор уважаем и весом.

Запомните, что школьные пенаты

Всегда вам будут, словно отчий дом!

Да, девять классов, несомненно, веха.

Пусть будет жизнь свершениями полна!

Выпускники, желаю вам успеха!
Еще услышим ваши имена!
