Мама, я-спортивная семья.

1. приветствие.

2. мяч держим спинами.

3. положи мяч в обруч.

4. мама бежит с мячом, ученик выполняет прыжки « кенгуру»

5. попади в цель.

6. пройди сквозь обруч.

7. ведение мяча.

8. встречная эстафета.

9. кто споет больше песен о детях, о маме..

10. игра в волейбол.

11. подведение итогов, награждение.

